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1.0 OBJETIVO:

1.0 OBJETIVO:
Definir los requisitos que se deben cumplir para efectuar el armado,

inspeccién, desarmado y almacenaje de andamios, en forma segura
con la finalidad de reducir y controlar los riesgos y lesiones al
personal que lo utilice.

2.0 ALCANCE:

Este procedimiento establece los requisitos de seguridad para el
armado de andamios tipo Rosetas, Tubular y H, siendo de aplicacién
obligatoria para el personal ELEKTRON DEL BAJIO, S.A. de C.V. y el de
companias contratistas que realicen el armado, adecuacién
(modificacién), desarmado y almacenado de andamios dentro de las
instalaciones de la empresa

3.1 DEFINICIONES:
N

3.2 Trabajos en altura: Cualquier labor o actividad que se
ejecute a mas de 1.50 m de altura midiéndose ésta
desde la superficie del piso. Cuando el piso lo constituye
una plataforma, dicha distancia se contara a partir de la
misma, siempre y cuando tenga barandales adecuados u
otro medio tal que el trabajador no tenga riesgo de caer
fuera.

3.3 Espacio confinado: Espacio cerrado, donde la entrada
y salida puede ser muy pequefia y estar restringida para
una sola persona, presenta un alto riesgo de presentar
una atmésfera con falta de oxigeno o enrarecida con
gases Yy vapores téxicos, el espacio puede ser tan estrecho
gue puede atrapar entre sus paredes y piso al personal que
ingrese en su interior.
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3.4 AST/PPS: (Andlisis de Seguridad de los Trabajos, para

3.5

la Planeacién Por la Seguridad), Analizar detalladamente
el paso a paso de las actividades antes de ejecutarlas,
enfocadas a detectar los riesgos a los que se esta
expuesto para determinar las medidas necesarias para
reducirlos y controlarlos.

Agentes Fisicos: Son manifestaciones de la energia que
pueden causar  dafos a las personas. Tales
manifestaciones son: La




3.6

3.7

3.8

energia mecanica, en forma de ruido y vibraciones. La
energia calorifica, en forma de calor o frio. La energia
electromagnética, en forma de radiaciones (Infrarroja,
ultravioleta, rayos x, laser, etc.).

Agentes Quimicos: Sustancias naturales o sintéticas, que
durante la fabricacion, manejo, transporte,
almacenamiento o uso, pueda contaminar el ambiente
(en forma de polvo, humo, gas, vapor, neblinas y rocio)
y producir efectos irritantes, corrosivos, explosivos,
téxicos e inflamables, con probabilidades de alterar la
salud de las personas que entran en contacto con ellas.

Andamio: Estructura provisional
metadlica que se debe construir
sobre apoyo firme (suelo,
plataforma fija, elevada o mdvil)
con el fin de crear una plataforma
para alcanzar una altura o lugar
deseado.

Arriostramiento o contraventeo:
Sistema que asegura la estabilidad
longitudinal del andamio bajo Ila
acciéon de las fuerzas horizontales.

Son largueros que se colocan
diagonalmente de un extremo al
otro del andamio. Un andamio
arriostrado no oscilard; es decir, no
se mueve hacia los lados cuando
una persona camina sobre él. En la
figura el arriostramiento se marca en
ROJO.

En los andamios de
marco el



arriostramiento se
lleva a cabo en
forma de
cruz



3.9

Barricar/Acordonar: Delimitacién
de un &rea para evitar el acceso al
personal ajeno, cuando se ejecuta
un trabajo de riesgo.

3.10 Arnés de seguridad de cuerpo

3.11

3.12

completo o0 tipo paracaidas:
Equipo de proteccién personal para
la prevencién de caidas de altura,
compuesto de tirantes y correas de
nylon, dacrén, que sostiene el térax,
muslos y gluteos. En caso de caida
el impacto se distribuye en cintura,
hombros y espalda, la persona
gueda en posicidn vertical, sostenida
por el anillo “D”, sujeto al cable de
vida y éste a su vez al punto de
anclaje.

Cable de vida: También se le
conoce como “cable salva vidas”,
se fabrica en nylén, dacrén, o
acero. En cada extremo tiene un
gancho de acero de seguridad y
cuenta con un sistema de freno
(amortiguador), que detiene una
caida gradualmente evitando caer
al vacio. Va enganchado al anillo
“D” del arnés y al punto de
anclaje.

Linea de vida: Consiste en un
cable que se coloca en posicién
vertical u horizontal, al cual se
engancha el cable de vida que
utiliza el trabajador, su funcién es
mantener suspendida a la persona,
evitando una caida, o como guia




para caminar sobre una estructura
gue carece de barandales.




3.13

3.14

3.15

3.16

3.17

Verticales de acero (postes,

velas): Fabricados en acero
galvanizado, de 1 %" de diametro
Provistos de discos (rosetas)
soldados cada 50 cm.

Rosetas: Discos perforados
fabricados en acero galvanizado,

estas rosetas estdn soldadas en las
verticales a cada 50 cm. dotados de
8 perforaciones, de las cuales las 4
mas pequenas son empleadas para
formar angulos rectos, mientras que
las 4 restantes permiten cualquier
variedad de &ngulos.

Horizontales de acero (largueros,
travesaios): Horizontales estandar
de acero galvanizado, provistos de
cabezas con cunas que se insertan
en los agujeros de los discos
perforados (rosetas) para realizar
una unién efectiva. Aun cuando se
cologuen como barandales, siempre
actyan como elementos
estructurales.

Base collarin: Fabricados en acero
galvanizado. La base collarin es

elemento indispensable que debe
colocarse en el arranque de |la
estructura, permite disponer

horizontales que arriostran el plano
de la base, de ahi su importancia.

Fabricadas en acero
provistas de cabeza

Diagonales:
galvanizado,




articulada, su funcion principal es el
arriostramiento de la estructura,
para lo cual es necesaria la
presencia de elementos
horizontales (Largueros, travesanos
o plataformas con cierre de



3.18

3.19

3.20

seguridad) situados en cada
extremo de la diagonal.

Plataformas de acero estandar:
(charolas) Fabricadas en acero y/o
aluminio, estan constituidas de dos
o tres ganchos de sujecién (garras)
en cada extremo que impiden los
vuelcos laterales; seguros
localizados debajo de la plataforma
y pueden estar provista de agujeros
antiderrapantes y drenantes.

Bases regulables o tornillos
niveladores: Bases regulables
fabricadas en acero galvanizado.
Provistas de placa de reparto de
150X150X5 mm. de acero, con la
funcion de repartir la carga de los
montantes verticales. Con husillo
macizo regulable de altura, permite
asumir las diferencias de nivel del
terreno sobre el que se asienta el
andamio.

Andamio tipo H: Esta formado por
arreglos en forma de “H” .Consta de
3 piezas soldadas entre si de 2" de
diametro, de acero al carbén, de
cédula 40, sin costura. En su parte
superior permite la colocacién de
una plataforma  horizontal de




tablones. Sus componentes se
fabrican en tres medidas:

Normales 1.05 mts. X 1.75 mts.




Poni 0.80 mts. X 2.54
SO__per “H 1._70 mts. X 2.54

3.21 Andamio Tubular: Estd formado

3.22

3.23

3.24

por tuberia de 1 %" de diametro, |
de acero al carbon, de cédula 30, &

sin costura y de diferentes
longitudes, ensambladas por juntas
ortogonales, grapas, o abrazaderas.
En su parte superior permite Ila
colocacién de una plataforma
horizontal de tablones.

Andamio de marco: El Andamio
consta de 2 marcos y dos tijeras:
El marco no tiene piezas pequenas
sueltas, ya que los coples y los
seguros estan soldados al mismo.
Son de tubo galvanizado en cedula
30 y 40.

Tijeras o Crucetas: Son tubos
largos que se colocan en forma de
X en la parte baja del Andamio y
nos sirve para arriostrar el andamio
tipo marco.

Andamio en forma de “H”:

Tubos de acero en forma de
“H"” que se

ensamblan entre si para formar
el andamio.

e,




3.25

3.26

3.27

3.28

Grapa ortogonal: Grapa formada
por 2 abrazaderas, dispuestas
ortogonalmente. Se usa para
conectar tubos a 90 grados,
también los hay con cuia.
Utilizada en Andamios Tubulares.

Grapa ortogonal giratoria: Grapa
formada por 2 abrazaderas para
tubo. Sujetas a un eje que permite
el giro entre las mismas. Se usan
para conectar tubos en cualquier
angulo. Utilizada en Andamios
Tubulares.

Rodapiés (cenefas): Es el
elemento de seguridad que tiene la
finalidad de impedir la caida de
objetos desde el nivel de
plataformas. Fabricados en aluminio
o madera, provistos de chapas
metadlicas en sus extremos para
colocacién entre montantes y cufias
de travesanos.

Ménsula: Fabricada en acero
galvanizado, se adapta al sistema
acunado sobre la roseta de una
vertical y la parte inferior se apoya
directamente sobre la vertical. Se
usa para colocar plataformas
voladas, esta provista de una espiga
vertical para colocacién de un
barandal.




3.29 Escalera para Andamio:
Peldanos y largueros fabricados en
una sola pieza en acero galvanizado,
que nos permite subir hacia la
plataforma de trabajo. Se
ensamblan unos con otros hasta
llegar a la altura deseada.



3.30 Abrazaderas porta escalera:
Fabricadas en acero galvanizado, |
aseguran la escalera a la horizontal. S

4.1 RESPONSABILIDADES:

Para fines del presente procedimiento y por la diversidad de
responsabilidades se contemplan diversas categorias operativas
de las cuales aplicara la que corresponda a cada centro de trabajo.

4.2 Coordinador mantenimiento

4.2.1 Provee los recursos humanos y materiales para la
aplicacién de éste procedimiento.

Comunica este procedimiento, en coordinaciéon con el
trabajador, ejecutando los programas de atencién y

taller de Mantenimiento Civil, con el Mayordomo y
mandos medios de Mantenimiento.

4.3 Personal de Seguridad y Salud en el trabajo

4.3.1 Analiza y verifica que se cumplan todos los requisitos
del permiso de trabajo en el area donde se
efectuaran las actividades, ademas de que exista un
Analisis de Seguridad en el Trabajo y una lista de
Verificacion.

4.3.2 Evalla y comprueba en campo que el andamio
armado finalmente cumple con las necesidades del
trabajo a efectuar colocando y firmando una tarjeta
en donde se autoriza el uso del mismo.

4.4 Personal Usuario del Andamio:

4.4.1 El personal que efectla el trabajo sobre el andamio,
evalla y comprueba en campo, que el andamio
armado cumple con los requerimientos del trabajo a
efectuar, (altura, dimensiones, seqguridad) firmando la
tarjeta o permiso de trabajo en donde se autoriza el
uso del mismo.

4.5 Personal de Operacion.

4.5.1 Analiza y autoriza el permiso de trabajo para el armado
y desarmado de andamios, especificando el equipo o
area de la planta en donde se ubicara dicho andamio.



5.1

4.6

4.5.2

4.5.3

4.5.4

4.5.5

Efectuar la entrega fisica del area o equipo libre de
riesgos (fuera de operacién, etiquetado y candadeado).

Indica las medidas de seguridad en caso de que se
presente algun incidente, describiendo claramente las
rutas de evacuacidn, puntos de reunién, direccion de
vientos dominantes.

En las observaciones del permiso de trabajo debe
solicitar al operario de mantenimiento la firma de
entendimiento en la aplicacién del PRE en el area de
trabajo.

Una vez concluidos los trabajos verificar que sea
retirado el andamio.

Personal Contratista.

4.6.1

4.6.2

Acatar las indicaciones descritas en el presente
procedimiento y lo establecido en el permiso de
trabajo de acuerdo al Reglamento de Seguridad e
Higiene.

Antes de hacer uso de los andamios debe
cerciorarse que estos fueron probados, solicitando
al responsable del resguardo del equipo, los
registros de las pruebas efectuadas, verificando
que el peso que soporta sea el requerido para el
trabajo.

DESARROLLO

5.2 FRECUENCIAS: DE EJECUCION, DE REVISION Y
REVISION DE CICLOS DE TRABAJO.

5.2.1 De ejecucidén: Este procedimiento debe aplicarse cada
vez que se realice un trabajo de armado y desarmado de
andamios.

5.2.2 De revision de procedimiento: Este procedimiento
debe ser revisado cada 3 anos o antes si fuera necesario.

5.2.3 De ciclos de trabajo: Se debe llevar a cabo una revisién
de ciclo de trabajo al personal encargado de armar,
modificar y desarmar andamios cada 12 meses,



5.3 SEGURIDAD, SALUD: ElI personal ejecutor de este

procedimiento presenta el riesgo de sufrir caidas, golpes.
Y en algunas instalaciones o areas de trabajo los
trabajadores pueden estar expuestos a agentes fisicos y
guimicos al realizar el armado y/o desarmando de
andamios dentro de las instalaciones de Pemex Refinacion.
El armado y desarmado de andamios, asi como su
almacenamiento y revisidn, no representa un riesgo al
medio ambiente.

5.3.1 PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL: El armado y

desarmado de andamios se debe planear con anticipacion,
con base en los riesgos y peligros identificados, el
responsable de seqguridad, conjuntamente con los
responsables de operacién y de mantenimiento, deben
disenar las medidas de seguridad pertinentes para la
ejecucion del trabajo. A continuacién se enlistan en
forma no limitativa los peligros mas comunes y sus
medidas de control.

Riesgo Equipo de Medidas de
por caidas Equipo de proteccion | El cinturén de
en altura. personal basico vy seguridad con cable

cinturén de seguridad de vida debera estar
con cable de vida al sujeto a un punto fijo

rebasar el 1.50 que soporte su peso

Lesiones en manos Guantes de carnaza. Este equipo de
por compresién proteccion personal
(machucones). debe estar libre de
aceite, grasa, sin

con Casco con Los objetos a subir y

componentes del barboquejo bajar deben estar
u objetos (barbiquejo). amarrados. Queda

estén prohibido arrojarse

subiendo o bajando. equipos o}

herramientas.
Queda prohibido
transitar bajo cargas
suspendidas.
Se debe delimitar el

area de trabajo,

[

i

Qe



Resbalén al subir
bajar para armar

0]
(0]

desarmar el andamio.

Utilizar zapatos de
seguridad y guantes
en buenas
condiciones.

Verificar que las
suelas de los zapatos,
escaleras y
plataformas se

encuentren libres de
aceite, grasa y en
buenas condiciones.

Al subir o bajar
escaleras se debe

mantener
invariablemente el

Exposicién a
agentes fisicos 6
quimicos.

Equipo de proteccidén
personal especificado
en el permiso.

De a cuerdo a los
riesgos y peligros
identificados en el
andlisis que se realiza
previamente permiso a
la ejecucion de la
actividad, el
responsable de
seguridad,

conjuntamente con los
responsables de
operacion y de
mantenimiento, deben
indicar las medidas de
sequridad aue se

Riesgo

Equipo de

Medidas de

Caida, descarga
eléctrica, resbalén
(Durante el armado y

desarmado

al

presentarse viento,
lluvia, tormentas

eléctricas).

Equipo de proteccién
personal bdasico mas
ropa impermeable.

Solamente se autoriza
en casos de extrema
emergencia sin
exponer a los
trabajadores y en
donde se encuentre en
riesgo el proceso.

Durante el armado y
desarmado se debe
suspender la actividad
hasta que se

Lesién por caidas
altura. Lesiones
manos

compresién

en
en
por

(machucones). Golpe

por caida de objetos.

Al efectuar Armado o

AdAocarmadn

Ao

Equipo de proteccidon
personal especificado
en el permiso

Solamente se autoriza
cuando  exista una
excelente iluminacién
artificial, en caso
contrario de debe
suspender la actividad.




Armado y Equipo de proteccién De a cuerdo a los

desarmado de personal especificado riesgos y peligros

andamios en el en el permiso identificados en el

interior de espacios permiso, el

confinados. responsable de
seguridad,

conjuntamente con los

responsables de
operacion y
de

mantenimiento, debe
indicar las medidas de
seguridad y que tipos

_ : _ de eauinos de
Descarga eléctrica Equipo de proteccion Delimitar el &rea de
durante el Armado o personal especificado peligro
desarmado de en el permiso. '
andamios, cerca de
lineas eléctricas o
equipo que maneje
alto voltaje.
5.3.2 REQUISITOS DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL: U

El personal ejecutor de este procedimiento debe usar el
Equipo de Proteccion Personal descrito en el este
procedimiento

En el armado, desarmado y modificacién de andamios se
debe utilizar el arnés de seguridad de cuerpo completo o
tipo paracaidas, con su respectivo cable de vida cuando se
rebase 1.50 mts. de altura.

5.3.3 PRECAUCIONESEN EL MANE)O
Y ALMACENAMIENTO
DE MATERIALES: ANDAMIOS.

Manejo:

5.3.3.1 ElI Jefe de mantenimiento deben realizar un
programa de inspecciéon de pruebas de carga y
resistencia a los andamios, para verificar su



5.3.3.2

5.3.3.3

seguridad y funcionalidad, por lo menos una vez
cada 6 meses. También aplica para las

compafias contratadas para el armado vy
desarmado de andamios

Todos los elementos del andamio tanto plataformas
como accesorios deben mantenerse limpios y libres de
cualquier contaminante.

Durante su traslado, armado o desarmado se debe
tener cuidado de no maltratar los accesorios (las
rosetas, cunas, tijeras crucetas, velas, entre otras),
empleando las herramientas adecuadas y aplicando el
presente procedimiento.

Almacenamiento:

5.3.3.4

5.3.3.5

5.3.3.6

Materiales

5.3.3.7

Se deben almacenar en forma
clasificada por tipos, capacidad U
de carga, y medidas. No deben

estar revueltos.

Los accesorios como tijeras,
coples, cuias, entre otros, deben
organizarse adecuadamente para
que no se pierdan y se facilité su
localizacién.

deben conservar
su capacidad de

antanidnAdnca lnce

Las plataformas y las “H’s”,
horizontales, verticales, etiquetas de
identificacién en dénde se indique
carga y las Ultimas pruebas de
inspeccién, m registros actualizados.

La madera para el armado de la plataforma del
andamio no debe tener rajaduras, nudos Yy sus



medidas especificas deben ser de 2” de espesor por
12" de ancho por 8 pies, 10 pies y 12 pies de longitud;
la madera debe ser de primera calidad, no debe
contener ningun residuo de hidrocarburos, resinas o
clavos que pudieran poner en peligro la integridad
fisica de los trabajadores.



5.3.3.8 Se debe probar la resistencia de las plataformas
previamente a su uso con un peso de cuatro veces
mayor al que va a soportar y a una altura de 50 cms.

5.3.3.9 Se debe revisar fisicamente las plataformas antes de
su instalacion cuidando que éstos se encuentren libres
de productos contaminantes.

5.3.3.10 EI cable de Manila o de fibras naturales, que se
usara para subir los materiales no debe tener
empates, cortaduras, nudos y fibras desprendidas en
toda su longitud.

5.3.3.11 Los tubos y haches “H’s” para el armado de andamios
no tendran abolladuras ni estaran dobladas para un
mejor ensamble.

5.3.3.12 Se debe elaborar y dar cumplimiento a un programa de
revisién de resistencia de andamios (unidad completa),
colocando y manteniendo una etiqueta a los elementos
principales en donde se indique, su capacidad (Kg.),
fecha de ultima prueba, fecha de vida (Util,
recomendaciones de limpieza, resistencia a Ia
exposicion de sustancias quimicas y uso recomendado.

5.3.4 LIMITES SEGUROS DE OPERACION
PARA EL ARMADO Y DESARMADO DE U
ANDAMIOS:

5.3.4.1 Si durante el armado, utilizacién o desarmado de un
andamio el personal involucrado en las actividades,
detecta algin movimiento, hundimiento o deformacién
de los elementos estructurales, debe notificarlo de
inmediato a sus superiores, suspendiendo los trabajos
hasta en tanto no se corrijan dichas desviaciones.

5.3.4.2 Si por necesidades del servicio se requiere desplantar
(soportar) un andamio sobre racks, lineas de proceso,
equipos estaticos o dindmicos, el permiso de trabajo
debe autorizarse bajo un AST, en donde el area de
Operacién, basada en informacién técnica de proceso y
resistencia de materiales del mismo, autorice su
ejecucion.

5.3.5 COMO ACTUAR EN CASO DE FUGAS DERRAMES O EMISIONES:
-



5.35.1

5.3.5.2

El personal ejecutor e involucrado en este
procedimiento debe conocer el Plan de Respuesta a
Emergencia, con las rutas posibles de evacuacién que
se encuentran en el area de trabajo, tomando en
cuenta las referencias de la direccién del viento.

En caso de que se presente un incidente o emergencia
en el lugar de trabajo, el personal esta obligado de
reportarlo inmediatamente al

[
.



personal de operacién, quien tomara las medidas necesarias,
el cabo y los obreros deben suspender el trabajo y aplicar
el Plan de Respuesta a Emergencia, retirandose del area por
las rutas de evacuacion designadas.

5.2.6 PROCEDIMIENTO DE EMERGENCIA: U

5.2.6.1 Durante el permiso de trabajo se debe establecer un plan de
emergencia para aquellos trabajadores que se encuentren
arriba de 1.50 m. y que puedan quedar atrapados en la
plataforma del andamio o en su arnés de Seguridad (por
caida).

5.2.6.2 Se debe notificar al personal de seguridad la realizacion de trabajos

+

en altura en donde exista el riesgo de tener personal suspendido en
su equipo de proteccidn personal y requiera ser rescatado.

5.3 DESARROLLO
Conceptos de aplicacidon general en cualquier tipo de andamio:

5.3.1Los andamios se deben
desplantar (Soportar) sobre un
piso solido y firme.

5.3.1.1Si piso se encuentra en
desnivel se deben colocar
tornillos niveladores, 0
calzas que estabilicen la
estructura.

5.3.1.2Si el terreno es blando se
debe armar la base del
andamio sobre tablones de

madera que eviten su
hupAdimiantn

Si



NO Sl

5.3.2Vigilar que los tablones utilizados tengan solides suficiente
para que no se deformen por el peso repartido.



Tablén que

Tat;lgn que N re_g:gid
deforma repartido
5.3.3Una vez alcanzado 1.50 m de altura
durante el armado o desarmado, la
persona que ejecuta la actividad, se
debe sujetar a una estructura que L
soporte su peso. A7
p P ﬁ//,/:%
"';’f; Andamios
5.3.4Los andamios de méas de 10 metros v=igd G
de altura, ademds de estar T _;. 1D, metres
arriostrados se aseguran a las "o\ i
estructuras contiguas por medio de /B )/ colocar
alambre recocido (entorchado, WA cuerpos
trenzado, doble torcido). En caso de andamios

en su base

no existir ninguna estructura
contigua, se instalan ampliaciones en
la base para darle mayor
sustentacién, es decir mdas cuerpos
de andamios lateralmente, para
evitar oscilaciéon, caida o desplome.



5.3.5Los andamios que se armen sobre 6 arriba de las torres,

tanques horizontales, tanques \verticales, esféricos, o
plataformas de rejilla Irving, etc. Se deben asegurar con U
alambre recocido (entorchado, trenzado, doble torcido) a las
estructuras contiguas que soporten su peso.

5.3.6Para que un andamio no se mueva
hacia los lados, o se llegue a Dagnaes | T, | /'

posteriores

desplomar, es muy importante el = | S

ARRIOSTRAMIENTO (diagonales, - L L T
contraventeos).

Diagonales
en caras
= anteriores

HAN

de lineas, equipos de proceso, columnas, viguetas, trabes,
lozas etc.), y en algunas caras del andamio no se puede
colocar horizontales, ni diagonales, en éste caso se haran
amarres de alambre recocido (entorchado, trenzado, doble
torcido) para asegurar el andamio a una estructura contigua
que soporte el peso, de ésta manera se conseguira un
andamio arriostrado y seguro.

5.3.7 Hay situaciones, en donde se presentan interferencias (racks U

5.3.8 Es obligada la colocacién de cenefas o rodapiés como elemento
de proteccién de

5.3.9 Andamios tipo Roseta y Cuna de Acero galvanizado.

5.3.9.1 Disposicion de bases.- Las bases | << !
regulables deberdn  ubicarse de
acuerdo a la conformacién que se
dara al marco base (presentarse) vy
disponerse sobre un piso resistente, en F
caso necesario se emplearan tablones {[
de reparto, para distribuir el peso z
que ejerza el andamio sobre el terreno. -4
o

5.3.9.2 Colocacién de la base collarin,.- Las
bases collarin sirven como apoyo de
los verticales, y para facilitar Ila s

—



5.3.9.3

5.3.9.4

5.3.9.5

colocacién de horizontales y diagonales
desde la base del andamio.

Formacion del marco base.- unir las
bases collarin en direccién horizontal y
transversal con las horizontales
correspondientes. Esta unién se
realizara con los orificios pequefos
consiguiendo un angulo de 90 ° entre
ellas (sin asegurar “golpear” las cuias).

Nivelacién del replanteo.- Mediante un
nivel de burbuja o similar se nivelara y
se ajustard el marco base del
andamio, mediante la “palometa” o
“mariposa” de Ila base regulable,
siempre se comenzara por el punto
mas alto del andamio.

Construccién del moddulo  base.-
introducir los elementos verticales en
las bases collarin para permitir Ila
conexion de horizontales y diagonales
a una distancia maxima de 2 m. con
respecto al nivel inferior.




5.3.9.6 Arriostramiento (Diagonalizacién) del

5.3.9.7

moédulo Base.- El elemento diagonal se
debera colocar siempre desde la roseta
gque esté situada a mayor altura del
elemento vertical, con respecto a la
situada en el nivel inferior del mismo,
para ello se utilizaran los orificios mas
grandes que estan situados a 45° de
los orificios mas pequenos de las
rosetas de los verticales. Las
diagonales siempre se dispondran
para el arriostramiento vertical del
nivel de horizontal a nivel de horizontal
o bien, de plataforma a plataforma.

Las horizontales y diagonales,
estan provistos de cabezas con cufias
gque se insertan en los agujeros de los
discos perforados (rosetas) para
realizar una unién efectiva, aln
cuando se coloquen como barandales,
siempre actian como elementos
estructurales. A  continuacién se
muestra como hacer una union
efectiva y segura durante el armado
del andamio tipo roseta y cuia.

5.3.9.7.1La cabeza con cuha simplemente se

desliza sobre la roseta.

5.3.9.7.2La cufa se inserta en un agujero de la

roseta.




5.3.9.7.3Golpeo de las cufas.- Para asegurar
la rigidez del conjunto, se martillaran
las cuhas de los horizontales y las
diagonales, una vez presentado el
modulo. Un golpe de martillo en la
cufa, transforma la unién en una unién
segura y origina una gran fuerza de
sustentacion para todo el sistema.

5.3.9.8 Colocaciéon de las Plataformas.- Las
plataformas se colocardn en los
elementos portantes que pueden ser
elementos en “U” si son plataformas
con “garras” o elementos “O” si son
con enganche para tubo. Si las
“garras” o] elementos “u” se
encuentran danadas o incompletas, no
debe emplearse.

5.3.9.9 Elementos de seguridad.- Se deberd
montar una doble barandilla de
proteccién a 50 cm. y a 1.00m. con
respecto a la plataforma de trabajo,
ésta se puede realizar mediante
elemento horizontales estandar.

5.3.9.10 Rodapié.- Se debe colocar rodapiés
tanto longitudinales como laterales,
insertandose la pestafa del rodapié
entre el vertical y la cuha de la
horizontal del mismo.

5.3.9.11 Secuencia del desarmado del tipo Roseta y Cuia:

5.3.9.11.1 El desarmado se debe iniciar por la parte superior
del andamio quitando las cenefas, desmontando
posteriormente el barandal y las diagonales comenzando
por su parte superior.

5.3.9.11.2 Al desarmar los andamios el golpe a la cuha se
debe efectuar de abajo hacia arriba. (al encontrar partes o



elementos maltratados y dafiados por el uso, se deben
reportar y dar de baja inmediatamente).

5.3.9.11.3 La Pieza que sea desmontada se debe bajar a piso
inmediatamente para que no estorbe, utilizando un cable



de manila o fibra natural, los accesorios que ya
no se ocupen deben bajarse amarradas,
posteriormente se libera la escalera y se baja.

5.3.9.11.4 Se desmontan las plataformas (charolas) y se
colocan en el nivel inferior para seguir el desmontaje,
como se describe en los puntos anteriores repitiéndose el
procedimiento de manera consecutiva hasta llegar a nivel
de piso. Dependiendo del espacio para colocar Ilas
charolas éstas deben bajarse junto con los accesorios.

5.3.9.11.5 Debera recogerse todos los amarres de alambre
recocido, maderas y elementos o partes del andamio
sobrantes, dejando el area limpia y libre de materiales.

5.3.9.11.6 Al bajar o subir los elementos o partes del
andamio, por medio de una cuerda, cable, tira de Manila
(fibra natural) se debe asegurar por medio del nudo
seqguro y verificar que se encuentra bien realizado antes de
comenzar a bajarlos o subirlos.

5.3.9.11.7 Se trasladard todo el material al lugar designado
para su resguardo.

5.3.10 Armado de Andamios tipo H:

5.3.10.1 Colocar las dos primeras H sobre terreno nivelado, una
frente a la otra.

5.3.10.2 Colocar las dos siguientes H sobre las primeras, entrelazadas.

5.3.10.3 Colocar y amarrar provisionalmente dos tablones en estas
ultimas H, que servirdn como apoyo para la colocacién de las
siguientes H (para colocar el tercer nivel) y asi
sucesivamente.

5.3.10.4 Una vez alcanzado 1.50m se debe sujetar el andamio a una
estructura que soporte su peso y el de las personas que
laboraran en él.

5.3.10.5 Una vez alcanzado 6.00m se debe anadir al andamio
tirantes (vientos) elaborados con alambre recocido
(entorchado, trenzado, doble torcido), mismo que debe



colocarse en los cuatro extremos a 45° como angulo
minimo.



5.3.10.6 Una vez que se tenga la altura para poder amarrar el primer
tramo de escalera, esta se colocara en forma definitiva y
segura y asi sucesivamente.

5.3.10.7 Los puntos 5.3.10.2 hasta 5.3.10.4 se repetiran
sucesivamente hasta la altura requerida para el andamio.

5.3.10.8 En el Ultimo nivel se colocara una plataforma con cama
completa de tablones amarrados en forma segura con
alambre recocido (entorchado, trenzado, doble torcido) 6
sujetos en forma transversal con un tubo de 2” de didmetro
amarrados con alambre recocido (entorchado, trenzado,
doble torcido) a la estructura del mismo andamio.

5.3.10.9 Se colocaran cenefas de 10 cms. de altura sobre la plataforma
sujetas con alambre recocido (entorchado, trenzado, doble
torcido).

5.3.10.10 Se colocardn barandales con tubos de 2” de didmetro a
1 Metro de altura de la plataforma.

5.3.10.11 En el armado de andamios no obstruir valvulas y equipos de
proceso.

5.3.10.12 Al término del armado del andamio se efectuara la limpieza del

Ensamble Hembra

Ensamble Macho

5.3.10.13 Secuencia del Desarmado de Andamios tipo H:

5.3.10.13.1 Se retiran los vientos que sujetan al andamio.
5.3.10.13.2 Se deshabilitan las cenefas y los barandales.
5.3.10.13.3  Se retiran los tablones que forman la
plataforma. 5.3.10.13.4 Se desmontan las escaleras de

acceso conforme se
vayan

desocupando.



5.3.10.13.5 Se desarma el andamio H por H en
forma descendente hasta llegar al nivel de
piso.



5.3.11 Secuencia del Armado de Andamios tipo Tul

53.1.1

5.3.1.2

5.3.1.3

5314

5.3.1.5

5.3.1.6

5.3.1.7

5.3.1.8

5.3.10.13.6 Todos los materiales deberdn amarrarse con un
cable de Manila para bajarlos.

5.3.10.13.7 Al término del desarmado del andamio se
efectuard la limpieza del area.

;
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Una vez conformado el terreno sobre el
cual se desplantara el andamio, se
forma un cuadro base de tubos
verticales y horizontales con juntas
ortogonales que seran a cada 90 cms.
de altura y a 1.80 mts. de claro.

|
I

Colocar y amarrar provisionalmente
dos tablones a partir de este nivel,
gue servirdn como apoyo para la
colocacion de los siguientes tubulares
(para colocar los siguientes niveles).

El claro existente entre los puntos de apoyo de los tablones
no deberan exceder de 1.80 mts; en caso contrario se debera
colocar un tubo intermedio como soporte.

Una vez que se tenga la altura para poder amarrar el primer
tramo de escalera, ésta se colocara en forma definitiva y
segura y asi sucesivamente.

Estos pasos mencionados se repetirdn sucesivamente hasta
la altura requerida para el andamio.

Una vez alcanzado 1.50m se debe sujetar el andamio a una
estructura que soporte su peso y el de las personas que
laboraran en él.

Una vez alcanzado 6.00m se debe anadir al andamio
tirantes (vientos) elaborados con alambre recocido
(entorchado, trenzado, doble torcido), mismo que debe
colocarse en los cuatro extremos a 45° como angulo
minimo.

En el Ultimo nivel se colocara una plataforma con cama
completa de tablones amarrados en forma segura con
alambre recocido (entorchado, trenzado, doble torcido) 6
sujetos en forma transversal con un tubo de 2” de didmetro



amarrados con alambre recocido (entorchado, trenzado,
doble torcido) a la estructura del mismo andamio.



5.3.1.9 Se colocaran cenefas de 10 cms. de altura sobre la plataforma
sujetas con alambre recocido (entorchado, trenzado, doble
torcido).

5.3.1.10 Se colocaran barandales con tubos de 2" de didmetro a 1
Metro de altura de la plataforma.

5.3.1.11 En el armado de andamios no obstruir valvulas y equipos de proceso.

5.3.1.12 Al término del armado del andamio se efectuara la limpieza del area.
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JUNTAS ORTOGONALES PARA
TERMINADO. ACOPLAMIENTOS EN

ANDAMIOS TUBULARES.

5.3.1.13 Secuencia del Desarmado de Andamios tipo Tubular:
5.3.1.13.1Se retirardn los vientos que sujetan al
andamio. 5.3.1.13.2Se retiraran las cenefas y los
barandales. 5.3.1.13.3Se retiraran los tablones que
forman la plataforma.
5.3.1.13.4 Se retiraran las escaleras de acceso
conforme se vayan desocupando.

5.3.1.13.5 Se desamarrara el andamio
tipo tubular en
forma descendente hasta llegar al
nivel de piso.

5.3.1.13.6 Todos los materiales deberdn amarrarse con
un cable de manila o fibra natural para
bajarlos.

5.3.1.13.7 Al término del desarmado del andamio
se efectuara la limpieza del area.

5.3.2 Armado de Andamios tipo Marco:



La utilizacion de este tipo de andamio estd sujeta a la colocacién de
un marco adicional que proporcionara el soporte para de un barandal,
rodapié, empleandose una de las dos crucetas en este ultimo nivel.



5.3.2.1 Colocar las dos primeras Marcos sobre terreno nivelado, una
frente al otro.

5.3.2.2 Colocar las dos crucetas o tijeras entrelazando los dos marcos.

5.3.2.3 Colocar y amarrar provisionalmente dos tablones en la parte
superior de los marcos, gue serviran como apoyo para la
colocacién de los siguientes Marcos (para colocar el segundo
nivel) y asi sucesivamente.

5.3.2.4 Una vez alcanzado 1.50m se debe sujetar el andamio a una
estructura que soporte su peso y el de las personas que
laboraran en él.

5.3.2.5 Una vez alcanzado 6.00m se debe afnadir al andamio
tirantes (vientos) elaborados con alambre recocido
(entorchado, trenzado, doble torcido), mismo que debe
colocarse en los cuatro extremos a 45° como angulo
minimo.

5.3.2.6 Los puntos 5.3.12.2 hasta 5.3.12.4 se repetiran
sucesivamente hasta la altura requerida para el andamio.

5.3.2.7 Se colocaran cenefas de 10 cms. de altura sobre la plataforma
sujetas con alambre recocido (entorchado, trenzado, doble
torcido).

5.3.2.8 Invariablemente en la plataforma de trabajo se debe colocar
barandales con tubos de 2” de diametro a 1 Metro de
altura de la plataforma.

5.3.2.9 En el armado de andamios no obstruir valvulas y equipos de proceso.

5.3.2.10 Al término del armado del andamio se efectuara la limpieza del area.
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5.3.2.11 Secuencia del Desarmado de Andamios tipo
Marco: 5.3.2.11.1Se retiran los vientos que

sujetan al andamio.



5.3.2.11.2Se deshabilitan las cenefas y los barandales.
5.3.2.11.3Se retiran los tablones que forman la plataforma.

5.3.2.11.4 Se desarma el andamio Marco por
Marco en forma descendente hasta llegar al
nivel de piso.

5.3.2.11.5 Todos los materiales deberdn amarrarse con
un cable de manila para bajarlos.

5.3.2.11.6 Al término del desarmado del andamio se
efectuara la limpieza del area.
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